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ES— SONIA CHOQUETTE

incertitudinea si frica vor face loc increderii, creativitatii,
linistii si fluxului sincronistic. Vei incepe sd te simti ca si
cum ai fi cea mai norocoasa persoani pe care 0 cunosti,
deoarece lucrurile vor incepe sa se aseze la locul lor
mai bine decit ti-ai fi imaginat vreodata. Aceasta este ma-
gia de a-ti lisa cel de-al 6-lea simt, spiritul tdu, sd-ti
ghideze viata!

Reinstaurarea intuitiei nu este o schimbare liniara.
Ea va aduce o imbunatatire exponentiala in toate aspec-
tele vietii tale deoarece sistemul tau de ghidare interioara,
,vibratiile“ tale, reprezinta piesa-lipsd si componenta de
vindecare ce imbunitateste totul. Odata ce spiritul si
intuitia iti conduc viata, totul incepe s curga de la sine!

Nu mi crede pe cuvant! Lucreaza cu jurnalul timp de
2 siptdmani si convinge-te singur! Cand iti vei reciti pro-
priile insemnari, vei fi uimit de cat de mult este mai
usoard viata atunci cind iti folosesti toate simturile, in
loc si le folosesti doar pe cele exterioare.

De fapt, vei avea atat de multe dovezi cé increderea
in vibratiile tale este cea mai bund alegere pe care ai
ficut-o vreodata, incét te vei intreba cum ai reusit sa
triiiesti fard s faci asta tot timpul. Acest jurnal va de-
veni, in curand, una dintre cartile tale preferate, pentru
ca va fi povestea puterii tale personale si a stérii tale de
bine. iti promit!

In aceasta saptimana
inveti cum este proiectat
sistemul tau interior

de ghidare si de ce anume
are nevoie din partea ta
pentru a functiona optim.

SAPTAMANA 1

Z1IUA 1

Primul pas pentru a trai o viata ghidata intuitiv este sa
recunoastem ca avem 6 simturi, nu 5. Cel de-al 6-lea sim¢
este intuitia, experimentata prin vibratii sau ,,instincte®.
Folosirea acestui simt este naturald si necesara pentru a
experimenta starea de bine in toate domeniile vietii.

Cu totii avem vibratii. Din pacate, majoritatea oame-
nilor isi ignora cel de-al 6-lea simf i, in consecinta, se
simt pierduti in viata. Cei mai creativi si mai congtienti
dintre noi, insd, cunosc importanta intuitiei si au incre-
dere in vibratiile lor. Acest lucru ii ghideazi pe drumul
lor si ii conduce spre succes continuu. Cu totii avem
acest al 6-lea simt. Folosirea lui este una dintre cele mai
puternice alegeri pe care le vei face in viata!

PORTIA MATINALA DE JURNAL:
Esti intuitiv in mod deschis sau o tii exclusiv pentru tine?
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B— SONIA CHOQUETTE

Care suntprincipalele taleprovocdri astazi? Cu ce
ti-ar placea sa te ajute intuitia ta?

REFLECTIA DE SEARA:

Cat de mult te-ai bazat pe intuitia ta astazi? Cat de
consistente au fost vibratiile tale? Le-ai simtit ocazional?
Tot timpul? Aproape niciodata? Care a fost cel mai bun
lucru care s-a intAmplat astazi?

Respird adanc si relaxeaza-te. Intuitia incepe prin a

fi prezent.

MESAJUL INTUITIV:
Ai 6 simturi, iar cel de-al 6-lea este cel mai important.

Asculta-ti vibratia =X

ZI1UA 2

Cel de-al 6-lea simt este primul care se dezvolta si cel
mai important deoarece este lumina cdlauzitoare a vietii
tale. Emanand din inima, este primul organ al corpului
tau care se dezvolta. Este vocea spiritului tdu, a Sinelui
tdu autentic. El iti aratd cum sd te mentii sanatos si in
siguranta. Te conduce catre relatiile care iti sustin cel
mai bine cresterea, starea de bine si fericirea si te inde-
parteaza de acelea care iti fac rau. Te ajutd sa-ti exprimi
puterea si creativitatea si sd manifesti succesul, prospe-
ritatea si satisfactia in viatd. Te avertizeaza cand esti in
pericol, cind te abandonezi sau te tradezi singur si cand
o fac si altii. Te ghideaza spre iubire, care este cea mai
inaltd si mai vindecatoare vibratie din experienta umana.

De asemenea, te ajutd sa iti spui adevarul si sa auzi
cand ceilalti il spun sau nu pe al lor. i;i dezviluie calea
de urmat si te indeparteaza de pericole si fundaturi. Te
conecteazd la tdramurile superioare ale realitatii si la
sprijinul si binecuvantarile divine. Este linia ta de viata
catre Sinele tdu, sursa ta, Creatorul tdu, Dumnezeu si
Univers. Este linia de salvare necesara pentru a ajunge
la cel mai sdnatos, mai fericit si mai inalt Sine al tau. Este
cheia starii tale de bine din toate punctele de vedere.
Este piesa care lipseste din alcatuirea noastrd ca oameni
si cheia succesului In fiecare aspect al calatoriei noastre
umane. Fara intuitie, ai simti intotdeauna ca ceva nu
este in reguld, ca lipseste. Ceea ce lipseste este conexiu-
nea cu cine esti cu adevarat!
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PORTIAMATINALA DEJURNAL:

Cat de constient esti in general de intuitia ta? Cat de
mult ti-a influentat intuitia deciziile? iti consulti intuitia
cand iei decizii? Sau incerci si ,,te descurci“? Mergi vre-
odati impotriva indrumarii tale interioare?

REFLECTIA DE SEARA:
Ai fost constient de intuitia ta astdzi? Care a fost cel
mai bun lucru care ti s-a intdmplat azi?

Respira adanc si relaxeaza-te. Intuitia incepe prin a
fi prezent.

MESAJUL INTUITIV:
Al 6-lea simt este piesa-lipsa,

iar respectarea ei este sursa starii tale de bine.
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ZIUA 3

Nu ,,gandesti* vibratii. Le simti. Si nu ,,simti“ in sen-
sul de a simti o emotie, ci ,,simti“ in sensul de a simti
vibratii sau semnale energetice subtile ce transmit o in-
telegere mai precisad a ceea ce se intAmpld in viata ta
decat ceea ce se vede cu ochiul liber sau ceea ce este
evident in prezent.

FORTIA MATINALA DE JURNAL:

Iti simti ,,vibratiile“ foarte des? In ce parte a corpului
se simt cel mai des? Iti asculti instinctele sau le pastrezi
pentru tine?
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REFLECTIA DESEARA:
Te-au ajutat astdzi instinctele tale? Ce al invatat?

Care a fost cel mai bun lucru care s-a intdmplat astazi?

Cand termini de scris, respird adanc si relaxeaza-te.

MESAJUL INTUITIV:

Vibratiile nu sunt ganduri, ci frdiri.

—®

Ascultd-ti vibratia

ZIUA 4

Vibratiile tale comunicd precum un GPS centrat in
inima ta. Te ajuta sa navighezi pe drumul care te asteapta,
trimitAndu-ti avertismente in avans si indicatii utile pe
masurd ce mergi. Aceste semnale isi au originea in inima
si radiaza in tot corpul tdu, fiind resimtite atunci cand
atentia ta este disponibild. Vibratiile tale sunt superpute-
rea ta. Ele functioneaza perfect. Pur si simplu, asteapta ca
tu sd-ti pornesti acest GPS interior.

PORTIA MATINALA DE JURNAL:

Constientizezi ca iti poti programa ghidarea interi-
oard pentru a te conduce acolo unde doresti s ajungi?
Al cerut vreodata ghidarii interioare sa te conduca?
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